Lesotas

Malavis
Esvatinis

Piety Afrika
Tanzanija
Zambija
Madagaskaras
Gabonas
Zimbabveé
Seiseliai

Bisau Gvinéja
Uganda

Zaliasis Ky$ulys
Pusiaujo Gvinéja
Gvinéja
Kamerunas
Beninas

Siera Leoné
Kongo Demokratiné Respublika
Kenija

Gambija
Namibija
Botsvana
Kongas

Togas

Eritréja

Malis

Liberija
Senegalas
Angola

Nigerija

San Tomé ir Prinsipé
Komorai
Mozambikas
Centrinés Afrikos Respublika
Gana

Mauricijus
Burkina Fasas
Dramblio Kaulo Krantas
Ruanda

Nigeris

Etiopija
Burundis
Mauritanija
Alzyras
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Global Burden of Disease, the Institute for Health Metrics and Evaluation hitp://ghdx.healthdata.org/

Nuorodos:

Estimated per-capita whole grains intake (g/day)

ApibréZimai (angly k.):
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