
Austria: Insufficient physical activity
Adultos, 2016

 

Finlandia

Suecia

Lituania

España

Países B
ajos

Luxem
burgo

D
inam

arca

Francia

Letonia

A
ustria

C
roacia

R
epública C

heca

Estonia

Eslovenia

Polonia

Irlanda

Eslovaquia

R
um

anía

B
élgica

R
eino U

nido

G
recia

H
ungría

B
ulgaria

Italia

M
alta

A
lem

ania

Portugal

C
hipre

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

%
 q

ue
 n

o 
re

al
iz

a 
su

fic
ie

nt
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
si

ca

Referencias: Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358 
population-based surveys with 1.9 million participants. Lancet 2018 http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30357-7

http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X

