
IJsland: Insufficient physical activity
Jongens, 2016

 

Ierland

Slow
akije

B
ulgarije

A
lbanië

Finland

Spanje

Kroatië

O
ekraïne

O
ostenrijk

R
oem

enië

A
rm

enië

Tsjechische R
epubliek

M
oldavië

Luxem
burg

H
ongarije

N
oord-M

acedonië

Polen

V
erenigd Koninkrijk

Slovenië

IJsland

Litouw
en

Letland

N
ederland

Turkije

M
alta

Portugal

N
oorw

egen

B
elgië

D
uitsland

G
riekenland

Israël

Estland

R
ussische Federatie

D
enem

arken

Zw
eden

Frankrijk

Zw
itserland

Italië

0

20

40

60

80

%
 m

et
 o

nv
ol

do
en

de
 li

ch
aa

m
sb

ew
eg

in
g

Type onderzoek: Zelfgerapporteerd

Leeftijd: 11-17

Referenties: Global Health Observatory data repository, World Health Organisation, https://apps.who.int/gho/data/node.main.A893ADO?lang=en
(last accessed 16.03.21)

Notities (alleen beschikbaar in het Engels): % of school going adolescents not meeting WHO recommendations on Physical Activity for Health, i.e. doing less than 60 minutes of 
moderate- to vigorous-intensity physical activity daily.

Definities (alleen beschikbaar in het 
Engels):

% Adolescents insufficiently active (age standardised estimate)

https://apps.who.int/gho/data/node.main.A893ADO?lang=en

