frorszag

Cseh Koztarsasag
Bosznia-Hercegovina
Ausztria
Németorszag
Szlovénia
Luxemburg
Romania
Moldova
Esztorszdg
Hollandia
Spanyolorszag
Litvania
Finnorszag
Norvégia
Lengyelorszag
Horvatorszag
Belgium

Izland
Svédorszag
Szlovakia
Andorra
Portugalia
Magyarorszag
Egyesult Kirdlysag
Bulgaria
Lettorszag
Oroszorszag
Szerbia

Dénia
Montenegré
Ukrajna

Svidjc

Ciprus
Eszak-Macedédnia
Franciaorszag
Fehéroroszorszag
Izrael
Goérogorszag
Mdlta

Albania
Kirgizisztan
Kazahsztan
Azerbajdzsan
Torokorszag
Gruzia
Orményorszag
Tlirkmenisztan
Olaszorszag
Tadzsikisztan
Uzbegisztan
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Estimated per-capita whole grains intake (g/day)
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