
Π.Ο.Υ. - Περιφέρεια Αμερικής (ηπείρου): Insufficient activity
Ανδρες, 2016-2022
 

Κοινοπολιτεία της Δομινίκας

Γρανάδα

Άγιος Χριστόφορος και Νέβις

Εκουαδόρ

Αγία Λουκία

Βολιβία

Αϊτή

Γουιάνα

Μ
εξικό

Μ
παχάμες

Ηνωμένες Πολιτείες

Κολομβία

Γουατεμάλα

Χιλή

Ονδούρα

Aντίγκουα και Μ
παρμπούντα

Ουρουγουάη

Δομινικανή Δημοκρατία

Τζαμάικα

Ελ Σαλβαδόρ

Περού

Παραγουάη

Νικαράγουα

Τρινιντάτ και Τομπάκο

Μ
πελίζ

Βραζιλία

Καναδάς

Μ
παρμπάντος

Αργεντινή

Βενεζουέλα

Κόστα Ρίκα

Σουρινάμ

Παναμάς

Κούβα

0

10

20

30

40

50

All ages Ηλικία 18+

%

Τύπος έρευνας: Αυτοαναφερόμενοι

Γεωγραφική κάλυψη: Εθνική

Παραπομπές: WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/prevalence-of-insufficient-physical-activity-among-adults-aged-18-years-

(age-standardized-estimate)-(-)

Ορισμοί: Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of vigorous-
intensity physical activity per week, or equivalent.
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