
Senegal: Insufficient physical activity
Mannen, 2016

 

M
ozam

bique
O

eganda
Tanzania
Lesotho
Togo
C

om
oren

Sao Tom
é en Principe

Sierra Leone
G

uinea
R

w
anda

Ethiopië
C

entraal-A
frikaanse R

epubliek
M

adagaskar
M

alaw
i

B
enin

Eritrea
Kenia
Kaapverdië
G

am
bia

B
otsw

ana
Senegal
B

urkina Faso
G

abon
Seychelles
G

hana
Zam

bia
Tsjaad
N

iger
D

em
ocratische R

epubliek C
ongo

Liberia
Kam

eroen
Zim

babw
e

Esw
atini

N
igeria

C
ongo

A
lgerije

M
auritius

Zuid-A
frika

N
am

ibië
Ivoorkust
M

ali
M

auritanië

0

10

20

30

%
 m

et
 o

nv
ol

do
en

de
 li

ch
aa

m
sb

ew
eg

in
g

Referenties: Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358
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