Lesotho

25+

Malawi
Eswatini
Louna-Aafrika
Tansaania
Sambia
Madagaskar
Gabon
Zimbabwe
Seisellid
Guinea-Bissau
Uganda

Cabo Verde
Ekvatoriaal-Guinea

?RLD
BESITY
Moddetud

i

intake

NS

Guinea
Kamerun
Benin

Sierra Leone
Kongo Demokraatlik Vabariik
Keenia
Gambia
Namiibia
Botswana
Kongo

Togo

Eritrea

Mali
Libeeria

ted per capita whole gra

Ima

Senegal

Angoola

Nigeeria

S&o Tomé ja Principe
Komoorid

Mosambiik
Kesk-Aafrika Vabariik
Ghana

Mauritius

Burkina Faso

Cote d'lvoire
Rwanda

Niger

Etioopia

Burundi

Est

k

Kongo Demokraatlik Vabarii

Mauritaania
Alzeeria
TSaad

o o o o o
o Lo < ™ o~

10
Uuringu tidp:

Vanus:

sensed/b

Taiskasvanud, 2017

Estimated per-capita whole grains intake (g/day)
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