
Espanha: Prevalência de obesidade
Adultos, 2014-2015
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Tipo de inquérito: Medido

Idade: 25-64

Tamanho da amostra: 3966

Área abrangida: Nacional

Referências: Aranceta-Bartrina, J. et al. (2016) 'Prevalence of General Obesity and Abdominal Obesity in the Spanish Adult Population (Aged 25-64
Years) 2014-2015: The ENPE Study', Rev Esp Cardiol (Engl Ed), 69(6), pp. 579-87. doi: 10.1016/j.rec.2016.02.009. Epub 2016 Apr 26

Salvo indicação em contrário, o excesso de peso refere-se a um IMC entre 25 kg e 29,9 kg/m², a obesidade refere-se a um IMC superior a 30 kg/m².


