
Portugal: Prevalência de obesidade
Adultos, 2008-2009
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Tipo de inquérito: Medido

Idade: 18-64

Tamanho da amostra: 6906

Área abrangida: Nacional

Referências: Sardinha LB, Santos DA, Silva AM, Coelho-e-Silva MJ, Raimundo AM, Moreira H, et al. (2012) Prevalence of Overweight, Obesity, and
Abdominal Obesity in a Representative Sample of Portuguese Adults. PLoS ONE 7(10): e47883. doi:10.1371/journal.pone.0047883

Salvo indicação em contrário, o excesso de peso refere-se a um IMC entre 25 kg e 29,9 kg/m², a obesidade refere-se a um IMC superior a 30 kg/m².


