
Μάλτα: Insufficient physical activity
Γυναίκες, 2022
 

Σουηδία

Φινλανδία

Ολλανδία

Δανία

Γερμανία

Λετονία

Λουξεμβούργο

Εσθονία

Σλοβενία

Ηνωμένο Βασίλειο

Λιθουανία

Αυστρία

Ιρλανδία

Σλοβακία

Ισπανία

Γαλλία

Βέλγιο

Κροατία

Ουγγαρία

Βουλγαρία

Ρουμανία

Ελλάδα

Πολωνία

Ιταλία

Μ
άλτα

Κύπρος

Πορτογαλία

0

10

20

30

40

50

%
 α

νε
πα

ρκ
ού

ς 
σω

μα
τι

κή
ς 

άσ
κη

ση
ς

Τύπος έρευνας: Αυτοαναφερόμενοι

Ηλικία: 18+

Γεωγραφική κάλυψη: Εθνική

Παραπομπές: WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/prevalence-of-insufficient-physical-activity-among-adults-aged-18-years-

(age-standardized-estimate)-(-)

Ορισμοί: Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of vigorous-
intensity physical activity per week, or equivalent.
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