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Hacsak másként nem jelezzük, a túlsúly 25 kg és 29,9 kg/m² közötti BMI-re, az elhízás 30 kg/m²-nél nagyobb BMI-re utal..

https://doi.org/10.21149/14809.
https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/14809/12424

