
Malezja: Insufficient physical activity
Kobiety, 2016

 

N
iue

V
anuatu

Kam
bodża

C
hiny

Sam
oa

Papua-N
ow

a G
w

inea

M
ongolia

Laos

French Polynesia

W
yspy Salom

ona

Fidżi

Tonga

W
yspy C

ooka

W
ietnam

A
ustralia

B
runei D

arussalam

Japonia

Tuvalu

Singapur

Sfederow
ane Stany M

ikronezji

Korea Południow
a

M
alezja

N
ow

a Zelandia

Kiribati

Filipiny

N
auru

W
yspy M

arshalla

Palau

0

10

20

30

40

50

%
 n

ie
w

ys
ta

rc
za

ją
ce

j a
kt

yw
no

śc
i f

iz
yc

zn
ej

Bibliografia: Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358
population-based surveys with 1.9 million participants. Lancet 2018 http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30357-7

http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X

