
l-Iżrael: Insufficient physical activity
Irġiel, 2022

 

Il-Pajjiżi l-B
axxi

L-Isvezja
It-Turkm

enistan
Il-Finlandja
Il-M

oldova
Il-Ġ

erm
anja

L-U
kraina

Id-D
anim

arka
Il-Lussem

burgu
B

elarus
Il-Latvja
L-Estonja
Il-Kirgistan
L-Isvizzera
Il-Federazzjoni R

ussa
Ir-R

enju U
nit

Il-B
ożnija-Ħ

erzegovina
Is-Slovenja
Spanja
L-A

w
strija

L-Irlanda
Franza
Il-M

aċedonja tat-Tram
untana

Il-Litw
anja

L-A
lbanija

Il-M
ontenegro

Il-B
elġju

Is-Slovakkja
Ir-R

epubblika Ċ
eka

l-Islanda
l-Iżrael
Il-Ġ

eorġja
A

żerbajġan
L-U

żbekistan
l-A

ndorra
Taġikistan
L-U

ngerija
L-A

rm
enja

Il-Kroazja
Il-Każakistan
In-N

orveġja
Il-B

ulgarija
Il-Ġ

reċja
Ċ

ipru
It-Turkija
Il-Polonja
L-Italja
Ir-R

um
anija

M
alta

Is-Serbja
Il-Portugall

0

10

20

30

40

%
 a

tt
iv

ità
 fi

żi
ka

 in
su

ff
iċ

je
nt

i

Tip ta' stħarriġ: Irrappurtat mill-persuna nnifisha

Età: 18+

Erja Koperta: Nazzjonali

Referenzi: WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/prevalence-of-insufficient-physical-activity-among-adults-aged-

18-years-(age-standardized-estimate)-(-)

Definizzjonijiet (disponibbli bl-Ingliż biss): Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of
vigorous-intensity physical activity per week, or equivalent.
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