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Definíciók (csak angol nyelven érhetők el): World Health Organization criteria for Asians are used: 1) underweight (BMI < 18.5), 2) normal weight (18.5 ≤ BMI < 23.0), 3)
overweight (23.0 ≤ BMI < 25.0), and 4) obese (BMI ≥ 25.0) [17].

Cutoffs: WHO Asia

Hacsak másként nem jelezzük, a túlsúly 25 kg és 29,9 kg/m² közötti BMI-re, az elhízás 30 kg/m²-nél nagyobb BMI-re utal..


