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Adulti, 1992-1994

 

Irġiel Nisa
0

10

20

30

40

50

60

Obeżità Piż żejjed

%

Tip ta' stħarriġ: Imkejjel

Età: 18+

Id-daqs tal-kampjun: 2559

Referenzi: Biro G, Antal M, Zajkas G. Nutrition survey of the Hungarian population in a randomized trial between 1992-1994. Eur J Clin Nutr. 1996
Apr;50(4):201-8.

Sakemm ma jiġix indikat mod ieħor, il-piż żejjed jirreferi għal BMI bejn 25kg u 29.9kg/m², l-obeżità tirreferi għal BMI akbar minn 30kg/m².


