Irland
Tjeckien
Bosnien och Hercegovina
Osterrike
Tyskland
Slovenien
Luxemburg
Rumanien
Moldavien
Estland
Nederlanderna
Spanien
Litauen
Finland
Norge

Polen
Kroatien
Belgien
Island
Sverige
Slovakien
Andorra
Portugal
Ungern
Storbritannien
Bulgarien
Lettland
Ryssland
Serbien
Danmark
Montenegro
Ukraina
Schweiz
Cypern
Nordmakedonien
Frankrike
Vitryssland
Israel
Grekland
Malta
Albanien
Kirgizistan
Kazakstan
Azerbajdzjan
Turkiet
Georgien
Armenien
Turkmenistan
Italien
Tadzjikistan
Uzbekistan
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Estimated per-capita whole grains intake (g/day)

Global Burden of Disease, the Institute for Health Metrics and Evaluation hitp://ghdx.healthdata.org/
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