
Portugalia: Insufficient physical activity
Dorośli, 2022

 

Szw
ecja

H
olandia

Finlandia

N
iem

cy

D
ania

Luksem
burg

Łotw
a

Estonia

Słow
enia

W
ielka B

rytania

A
ustria

Litw
a

H
iszpania

Irlandia

Francja

Słow
acja

R
epublika C

zeska

B
elgia

C
horw

acja

W
ęgry

B
ułgaria

G
recja

R
um

unia

Polska

W
łochy

M
alta

C
ypr

Portugalia

0

10

20

30

40

50

%
 n

ie
w

ys
ta

rc
za

ją
ce

j a
kt

yw
no

śc
i f

iz
yc

zn
ej

Typ ankiety: Dane deklarowane

Wiek: 18+

Objęty obszar: Krajowe

Bibliografia: WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/prevalence-of-insufficient-physical-activity-among-adults-aged-

18-years-(age-standardized-estimate)-(-)

Definicje (dostępne tylko w języku
angielskim):

Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of
vigorous-intensity physical activity per week, or equivalent.
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