
Portugalia: Exces de greutate/obezitate în funcție de vârstă
Adulți, 2022
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Tip de studiu: Auto-raportat

Zona acoperită: Național

Bibliografie: Eurostat 2022 Data. Available at https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_hch10/default/table?lang=en (last accessed
30.05.25)

Note (disponibile numai în limba engleză): EUROSTAT 2022 data derived from EU statistics on income and living conditions (EU-SILC) survey which includes adults aged 16+
years. This differs from most EUROSTAT data which is derived from the Health Interview Surveys, which includes adults aged 15+ years

(though sometimes only data from adults aged 18+ reported)

Cu excepția cazului în care se specifică altfel, supraponderalitatea se referă la un IMC între 25 kg și 29,9 kg/m², obezitatea se referă la un IMC mai mare de 30 kg/m².

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_hch10/default/table?lang=en

