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Portugal
Serbie

Malte
Roumanie
Italie

Pologne
Turquie
Chypre

Grece
Bulgarie
Norvége
Kazakhstan
Croatie
Arménie
Hongrie
Tadjikistan
Andorre
Ouzbékistan
Azerbaidjan
Géorgie
Israél

Islande
Républigue tcheque
Slovaquie
Belgique
Monténégro
Albanie
Lituanie
Macédoine du Nord
France
Irlande
Autriche
Espagne
Slovénie
Bosnie-Herzégovine
Royaume-Uni
Fédération de Russie
Suisse
Kirghizistan
Estonie
Lettonie
Biélorussie
Luxembourg
Danemark
Ukraine
Allemagne
Moldavie
Finlande
Turkménistan
Suede
Pays-Bas

18+

Autodéclaré

Type d’enquéte:

Age:

National

Région couverte:

WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at

Références:

(age-standardized-estimate)-(-)

Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of

Définitions (uniquement disponible en

anglais):

vigorous-intensity physical activity per week, or equivalent.
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