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Portugal
Serbien

Turkei

Zypern

Malta

Italien

Polen
Rumanien
Tadschikistan
Griechenland
Norwegen
Bulgarien
Usbekistan
Ungarn
Kroatien
Kasachstan
Andorra

Israel
Armenien
Nordmazedonien
Island

Belgien
Albanien
Georgien
Aserbaidschan
Tschechische Republik
Slowakei
Frankreich
Montenegro
Irland

Spanien
Bosnien und Herzegowina
Litauen
Kirgisistan
Osterreich
Vereinigtes Konigreich
Slowenien
Schweiz
Russische Foderation
Estland
Lettland
Weildrussland
Luxemburg
Ukraine
Turkmenistan
Danemark
Deutschland
Moldawien
Finnland
Niederlande
Schweden

18+

Selbst berichtet

Umfragetyp:

Alter:

National

Geltungsbereich:

WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at

Referenzen:

(age-standardized-estimate)-(-)

Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of

Definitionen (nur in englischer Sprache

verfligbar):

vigorous-intensity physical activity per week, or equivalent.
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