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Tip de studiu: Măsurat

Vârstă: 18-64

Dimensiunea eșantionului: 3281

Zona acoperită: Național

Bibliografie: Oliveira A, Araújo J, Severo M, Correia D, Ramos E, Torres D, Lopes C, The IAN-AF Consortium (2018). Prevalence of general and
abdominal obesity in Portugal: comprehensive results from the National Food, nutrition and physical activity survey 2015–2016. BMC

Public Health, 18, 614.

Cutoffs: WHO

Cu excepția cazului în care se specifică altfel, supraponderalitatea se referă la un IMC între 25 kg și 29,9 kg/m², obezitatea se referă la un IMC mai mare de 30 kg/m².


