
España: Overweight/obesity by region
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Tipo de encuesta: Autodeclarado

Edad: 18+

Tamaño de la muestra: 57,131

Zona abarcada: Nacional

Referencias: Gutiérrez-González, E., García-Solano, M., Pastor-Barriuso, R., de, F., Almudena Rollán-Gordo, Belén Peñalver-Argüeso, Peña-Rey, I.,
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Notas: Data from the ENE-COVID study 2020 (crude prevalence). Overweight data manually derived from excess weight (BMI≥25 kg/m2).
Provinces J-Z

A menos que se indique lo contrario, el sobrepeso se refiere a un IMC entre 25 kg y 29,9 kg/m² y la obesidad se refiere a un IMC superior a 30 kg/m²..
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