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Irlandia
Republika Czeska
Bosnia i Hercegowina
Austria
Niemcy
Stowenia
Luksemburg
Rumunia
Motdawia
Estonia
Holandia
Litwa
Hiszpania
Finlandia
Norwegia
Polska
Chorwacja
Belgia
Islandia
Szwecja
Stowacja
Andora
Portugalia
Wegry
Wielka Brytania
Butgaria
totwa
Federacja Rosyjska
Serbia

Dania
Czarnogéra
Ukraina
Szwajcaria
Cypr
Macedonia Pétnocna
Francja
Biatorus
Izrael

Grecja

Malta
Albania
Kirgistan
Kazachstan
Azerbejdzan
Turcja

Gruzja
Armenia
Turkmenistan
Whtochy
Tadzykistan
Uzbekistan
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Dane obserwowane
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Estimated per-capita whole grains intake (g/day)

Definicje (dostepne tylko w jezyku

angielskim):
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