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Irlanti

TSekki
Bosnia ja Herzegovina
ltavalta
Saksa
Slovenia
Luxemburg
Romania
Moldova
Viro
Alankomaat
Liettua
Espanja
Suomi

Norja

Puola
Kroatia
Belgia

Islanti

Ruotsi
Slovakia
Andorra
Portugali
Unkari
Yhdistynyt kuningaskunta
Bulgaria
Latvia
Venaja
Serbia
Tanska
Montenegro
Ukraina
Sveitsi
Kypros
Pohjois-Makedonia
Ranska
Valko-Venagja
Israel
Kreikka
Malta
Albania
Kirgisia
Kazakstan
Azerbaidzan
Turkki
Georgia
Armenia
Turkmenistan
Italia
Tadzikistan
Uzbekistan
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Estimated per-capita whole grains intake (g/day)
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