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Hacsak mÃ¡skÃ©nt nem jelezzÃ¼k, a tÃºlsÃºly 25 kg Ã©s 29,9 kg/mÂ² kÃ¶zÃ¶tti BMI-re, az elhÃzÃ¡s 30 kg/mÂ²-nÃ©l nagyobb BMI-re utal..


