
Espanja: Insufficient physical activity
Aikuiset, 2016

 

Suom
i

R
uotsi

Liettua

Espanja

A
lankom

aat

Luxem
burg

Tanska

R
anska

Latvia

Itävalta

Kroatia

Tšekki

V
iro

Slovenia

Puola

Irlanti

Slovakia

R
om

ania

B
elgia

Yhdistynyt kuningaskunta

Kreikka

U
nkari

B
ulgaria

Italia

M
alta

Saksa

Portugali

Kypros

0

10

20

30

40

%
 ri

itt
äm

ät
ön

 li
ik

un
ta

Viitteet: Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358 
population-based surveys with 1.9 million participants. Lancet 2018 http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30357-7

http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X

