
Ð¢Ð°Ð´Ð¶Ð¸ÐºÐ¸Ñ� Ñ‚Ð°Ð½: Ð� Ð°Ð´Ð½Ð¾Ñ€Ð¼ÐµÐ½Ð¾
Ñ‚ÐµÐ³Ð»Ð¾/Ð·Ð°Ñ‚Ð»ÑŠÑ� Ñ‚Ñ� Ð²Ð°Ð½Ðµ Ð¿Ð¾ Ð²ÑŠÐ·Ñ€Ð°Ñ� Ñ‚
Ð’ÑŠÐ·Ñ€Ð°Ñ� Ñ‚Ð½Ð¸, 2016-2017
 

Възрастни Жени Мъже Възрастни Жени Мъже
Възраст 18-34 Възраст 35-69
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Затлъстяване Наднормено тегло

%

Ð¢Ð¸Ð¿ Ð°Ð½ÐºÐµÑ‚Ð°: Ð˜Ð·Ð¼ÐµÑ€ÐµÐ½Ð¾

ÐšÐ¾Ð»Ð¸Ñ‡ÐµÑ� Ñ‚Ð²Ð¾ Ð½Ð°
Ð¿Ñ€Ð¾Ð±Ð¸Ñ‚Ðµ:

2646

ÐžÐ±Ñ…Ð²Ð°Ð½Ð°Ñ‚Ð° Ð·Ð¾Ð½Ð°: Ð� Ð°Ñ†Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ð»Ð½Ð¾

Ð ÐµÑ„ÐµÑ€ÐµÐ½Ñ†Ð¸Ð¸: STEPS: Ñ€Ð°Ñ� Ð¿Ñ€Ð¾Ñ� Ñ‚Ñ€Ð°Ð½Ñ‘Ð½Ð½Ð¾Ñ� Ñ‚ÑŒ Ñ„Ð°ÐºÑ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð² Ñ€Ð¸Ñ� ÐºÐ° Ð½ÐµÐ¸Ð½Ñ„ÐµÐºÑ†Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ñ‹Ñ…
Ð·Ð°Ð±Ð¾Ð»ÐµÐ²Ð°Ð½Ð¸Ð¹ Ð² Ð ÐµÑ� Ð¿ÑƒÐ±Ð»Ð¸ÐºÐµ Ð¢Ð°Ð´Ð¶Ð¸ÐºÐ¸Ñ� Ñ‚Ð°Ð½, 2017 Ð³. ÐšÐ¾Ð¿ÐµÐ½Ð³Ð°Ð³ÐµÐ½:

Ð•Ð²Ñ€Ð¾Ð¿ÐµÐ¹Ñ� ÐºÐ¾Ðµ Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ðµ Ð±ÑŽÑ€Ð¾ Ð’ÐžÐ—; 2021. Ð›Ð¸Ñ†ÐµÐ½Ð·Ð¸Ñ� : CC BY-NC-SA 3.0
IGO.

ÐžÑ� Ð²ÐµÐ½ Ð°ÐºÐ¾ Ð½Ðµ Ðµ Ð¿Ð¾Ñ� Ð¾Ñ‡ÐµÐ½Ð¾ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¾, Ð½Ð°Ð´Ð½Ð¾Ñ€Ð¼ÐµÐ½Ð¾Ñ‚Ð¾ Ñ‚ÐµÐ³Ð»Ð¾ Ñ� Ðµ Ð¾Ñ‚Ð½Ð°Ñ� Ñ�  Ð´Ð¾ Ð˜Ð¢Ðœ Ð¼ÐµÐ¶Ð´Ñƒ
25Â kg Ð¸ 29,9Â°kg/mÂ², Ð·Ð°Ñ‚Ð»ÑŠÑ� Ñ‚Ñ� Ð²Ð°Ð½ÐµÑ‚Ð¾ Ñ� Ðµ Ð¾Ñ‚Ð½Ð°Ñ� Ñ�  Ð´Ð¾ Ð˜Ð¢Ðœ, Ð¿Ð¾-Ð³Ð¾Ð»Ñ� Ð¼ Ð¾Ñ‚ 30Â°kg/mÂ².


