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Il-Kenja

20+

L-Etjopja

L-Eritrea

In-Niger

l-Algerija

L-Afrika ta' Isfel
Il-Mawrizju
Ir-Repubblika tal-Afrika Centrali
Ir-Rwanda
Iz-Zimbabwe
In-Nigerja
Il-Kongo

Il-Benin
Madagaskar
Il-Burkina Faso
In-Namibja
Il-Burundi
L-Angola
Ir-Repubblika Demokratika tal-Kongo
L-Uganda
Il-Kamerun
[t-Togo

Il-Ginea Ekwatorjali
Il-Gabon
Il-Botswana
Il-Mozambik
|z-Zambja
[t-Tanzanija
Il-Mawritanja
I.-Mali

Il-Gana

Eswatini
Is-Senegal
Il-Gambja
il-Ginea-Bissau
Il-Liberja

Il-Kosta tal-Avorju
Il-Ginea

l¢-Cad

Il-Lesoto
Il-Malawi

Cabo Verde
Il-Komoros
Is-Sierra Leone
Sao Tome u Principe
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Sakemm ma jigix indikat mod iehor, il-piz zejjed jirreferi ghal BMI bejn 25kg u 29.9kg/m?2, -obezita tirreferi ghal BMI akbar minn 30kg/mZ2.
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