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Ellei toisin mainita, ylipaino viittaa kehon painoindeksiin 25&ndash;29,9 kg/m&sup2;, lihavuus viittaa yli 30 kg/m&sup2;:n painoindeksiin.


https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R141#/.
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventoju-sveikata-2020/kmi.
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventoju-sveikata-2020/kmi.

