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Tip de studiu: Măsurat

Dimensiunea eșantionului: 9447

Zona acoperită: Național

Bibliografie: Sardinha LB, Santos DA, Silva AM, Coelho-e-Silva MJ, Raimundo AM, et al (2012) Prevalence of Overweight, Obesity and Abdominal
Obesity in a Representative Sample of Portuguese Adults. PloS ONE 7(10): e47883. doc:10.1371/journal.pone.0047883

Cu excepția cazului în care se specifică altfel, supraponderalitatea se referă la un IMC între 25 kg și 29,9 kg/m², obezitatea se referă la un IMC mai mare de 30 kg/m².


