4RLD
ESITY

)

o

B

W

L activity

ICa

icient physi

Insuff

Rusko
Zeny, 2016

A4

Kypr
Portugalsko
Malta

ltalie
Némecko
Srbsko
Madarsko
Bulharsko
Recko
Belgie
Spojené kralovstvi
Andorra
Turecko
Slovensko
Rumunsko
Irsko
Slovinsko
Chorvatsko
Estonsko
Francie
Ceska republika
Norsko
Rakousko
Polsko
LotySsko
Dénsko
Spanélsko
Lucembursko
Litva
Nizozemsko
Kazachstan
Bosna a Hercegovina
Svycarsko
Svédsko
Uzbekistan
Arménie
Ukrajina
Gruzie
Rusko
Kyrgyzstan
Finsko
Bélorusko
Moldavsko

50

0 O 0 0
<t m o~ —

AunIpie 93}21ZA) DURSILISOPBU %

population-based surveys with 1.9 million participants. Lancet 2018 hitp:/dx.dolorg/10.1016/52214-109X(18)30357-7

Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358

Reference:


http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X

