
Австралия: Insufficient physical activity
Мъже, 2022
 

Вануату
Папуа Нова Гвинея

Фиджи
Лаос

Самоа
Камбоджа

Соломонови острови

Острови Кук

Нова Зеландия

Кирибати

Австралия

Сингапур

Виетнам
Монголия

Бруней Дарусалам

Китай
Филипини

Малайзия

Япония
Южна Корея

0

10

20

30

40

50

%
 н

ед
ос

та
тъ

чн
а 

ф
из

ич
ес

ка
 а

кт
ив

но
ст

Тип анкета: Самоотчитане

Възраст: 18+

Обхваната зона: Национално

Референции: WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/prevalence-of-insufficient-physical-activity-among-adults-aged-18-years-

(age-standardized-estimate)-(-)

Определения: Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of vigorous-
intensity physical activity per week, or equivalent.
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