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Tipo de encuesta: Autodeclarado
Edad: 18+
Tamafio de la muestra: 21,032
Zona abarcada: Autonomous communities
Referencias: Encuesta de Salud de Espana — ESdE 2023 (ESdE2023). Available at:
[Accessed 10.07.25]
Notas: Sample size for 15+ years nationally, only 18+ in autonomous communities included

A menos que se indique lo contrario, el sobrepeso se refiere a un IMC entre 25 kg y 29,9 kg/m? y la obesidad se refiere a un IMC superior a 30 kg/mZ..
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