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Tipo de encuesta: Medido

Edad: 19+

Tamaño de la muestra: 6126

Zona abarcada: Nacional

Referencias: Lee J, Sa J. Regional disparities in healthy eating and nutritional status in South Korea: Korea National Health and Nutrition Examination 
Survey 2017. Nutr Res Pract. 2020 Dec;14(6):679-690. doi: 10.4162/nrp.2020.14.6.679. Epub 2020 Oct 7. PMID: 33282128; PMCID: 

PMC7683206.

Definiciones (solo disponible en inglés): World Health Organization criteria for Asians are used: 1) underweight (BMI < 18.5), 2) normal weight (18.5 ≤ BMI < 23.0), 3) 
overweight (23.0 ≤ BMI < 25.0), and 4) obese (BMI ≥ 25.0) [17].

Cutoffs: WHO Asia

A menos que se indique lo contrario, el sobrepeso se refiere a un IMC entre 25 kg y 29,9 kg/m² y la obesidad se refiere a un IMC superior a 30 kg/m²..


