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Ak nie je uvedenÃ© inak, za nadvÃ¡hu sa povaÅ¾uje, ak je BMI index medzi 25 kg a 29,9 kg/mÂ² a za obezitu sa povaÅ¾uje, ak je BMI index vyÅ¡Å¡Ã ako 30 kg/mÂ².
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