
ÐœÐ°Ð»Ð¸: Ð Ð°Ð·Ð¿Ñ€Ð¾Ñ� Ñ‚Ñ€Ð°Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð½Ð° Ð·Ð°Ñ‚Ð»ÑŠÑ� Ñ‚Ñ
� Ð²Ð°Ð½ÐµÑ‚Ð¾
Ð–ÐµÐ½Ð¸, 1996
 

Жени
0

1

2

3

4

5

6

7

8

Затлъстяване Наднормено тегло

%

Ð¢Ð¸Ð¿ Ð°Ð½ÐºÐµÑ‚Ð°: Ð˜Ð·Ð¼ÐµÑ€ÐµÐ½Ð¾

Ð’ÑŠÐ·Ñ€Ð°Ñ� Ñ‚: 15-49

ÐšÐ¾Ð»Ð¸Ñ‡ÐµÑ� Ñ‚Ð²Ð¾ Ð½Ð°
Ð¿Ñ€Ð¾Ð±Ð¸Ñ‚Ðµ:

4327

Ð ÐµÑ„ÐµÑ€ÐµÐ½Ñ†Ð¸Ð¸: Martorell R, Khan LK, Hughes ML, Grummer Strawn LM. Obesity in women from developing countries. EJCN (2000) 54;247-252

ÐžÑ� Ð²ÐµÐ½ Ð°ÐºÐ¾ Ð½Ðµ Ðµ Ð¿Ð¾Ñ� Ð¾Ñ‡ÐµÐ½Ð¾ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¾, Ð½Ð°Ð´Ð½Ð¾Ñ€Ð¼ÐµÐ½Ð¾Ñ‚Ð¾ Ñ‚ÐµÐ³Ð»Ð¾ Ñ� Ðµ Ð¾Ñ‚Ð½Ð°Ñ� Ñ�  Ð´Ð¾ Ð˜Ð¢Ðœ Ð¼ÐµÐ¶Ð´Ñƒ
25Â kg Ð¸ 29,9Â°kg/mÂ², Ð·Ð°Ñ‚Ð»ÑŠÑ� Ñ‚Ñ� Ð²Ð°Ð½ÐµÑ‚Ð¾ Ñ� Ðµ Ð¾Ñ‚Ð½Ð°Ñ� Ñ�  Ð´Ð¾ Ð˜Ð¢Ðœ, Ð¿Ð¾-Ð³Ð¾Ð»Ñ� Ð¼ Ð¾Ñ‚ 30Â°kg/mÂ².


