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O ile nie zaznaczono inaczej, nadwaga odnosi sie do BMI miedzy 25 kg a 29,9 kg/m?, otytos¢ odnosi sie do BMI powyzej 30 kg/m2


https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-2025/

