
Σουδάν: Insufficient physical activity
Γυναίκες, 2022
 

Νότιο Σουδάν

Τζιμπουτί

Σουδάν
Σομαλία

Ιορδανία
Μαρόκο

Υεμένη
Αίγυπτος

Τυνησία
Αραβική Δημοκρατία της Συρίας

Μπαχρέιν
Αφγανιστάν

Ομάν
Λιβύη

Ιράν Πακιστάν
Σαουδική Αραβία

Λίβανος
Ιράκ Κατάρ

Κουβέιτ
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα
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Τύπος έρευνας: Αυτοαναφερόμενοι

Ηλικία: 18+

Γεωγραφική κάλυψη: Εθνική

Παραπομπές: WHO (2024). Prevalence of insufficient physical activity among adults aged 18-years age-standardized estimate in 2022. Available at
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/prevalence-of-insufficient-physical-activity-among-adults-aged-18-years-

(age-standardized-estimate)-(-)

Ορισμοί: Percent of population attaining less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or less than 75 minutes of vigorous-
intensity physical activity per week, or equivalent.
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