
Rusko: Insufficient physical activity
Ženy, 2016

 

M
oldavsko

B
ělorusko

Finsko
Kyrgyzstán
R

usko
G

ruzie
U

krajina
A

rm
énie

U
zbekistán

Švédsko
Švýcarsko
B

osna a H
ercegovina

Kazachstán
N

izozem
sko

Litva
Lucem

bursko
Španělsko
D

ánsko
Lotyšsko
Polsko
R

akousko
N

orsko
Č

eská republika
Francie
Estonsko
C

horvatsko
Slovinsko
Irsko
R

um
unsko

Slovensko
Turecko
A

ndorra
Spojené království
B

elgie
Ř

ecko
B

ulharsko
M

aďarsko
Srbsko
N

ěm
ecko

Itálie
M

alta
Portugalsko
Kypr

0

10

20

30

40

50

%
 n

ed
os

ta
te

čn
é 

fy
zi

ck
é 

ak
tiv

ity

Reference: Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358 
population-based surveys with 1.9 million participants. Lancet 2018 http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30357-7

http://dx.doi.org/10.1016/S2214-109X

