
África do Sul: Excesso de peso/obesidade por idade
Adultos, 2021-2022

 

Idade 18-24 Idade 25-34 Idade 35-44 Idade 45-54 Idade 55-64 Idade 65+
0

10

20

30

40

50

60

70

80

Obesidade Excesso de peso

%

Tipo de inquérito: Medido

Tamanho da amostra: 30136

Área abrangida: Nacional

Referências: Simelane, T. Mutanga, S.S. Hongoro, C. Parker, W. Mjimba V. Zuma, K. Kajombo, R. Ngidi, M. Masamha, B. Mokhele, T. Managa, R.
Ngungu, M. Sinyolo, S. Tshililo, F. Ubisi, N. Skhosana, Ndinda, C. Sithole, M. Muthige, M. Lunga, W. Tshitangano, F. Dukhi, N., F. Sewpaul,

R. Mkhongi, A. Marinda, E., 2023. National Food and Nutrition Security Survey: National Report: HSRC: Pretoria.

Notas: 10099 men and 19982 women

Salvo indicação em contrário, o excesso de peso refere-se a um IMC entre 25 kg e 29,9 kg/m², a obesidade refere-se a um IMC superior a 30 kg/m².


